
  
  

    

    
        
            
                
                La Tranche-sur-Mer
                
                    
                        
                        
                        
                        
                    

                
            

            
                	
                        COMMUNE
                    
	
                        SPORT
                    
	
                        NATURE
                    
	
                        OCEAN
                    
	
                        LOISIRS
                    


                

                
            

            
        

    



    
    

    
        
            
                
                    Découvrez La Tranche-sur-Mer et ses environs !

                    
                        Située face à l'Île de Ré, La Tranche-sur-Mer est une commune vendéenne qui accueille tous les étés jusqu'à 120 000 touristes. Découvrez ici toutes les activités disponibles dans cette magnifique station balnéaire et ses environs...
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                    Au cœur de la commune

                

            

        

        
            
                
                    
                        Le Centre-ville

                        Le centre-ville de La Tranche-sur-Mer est très animé durant la période estivale. Avec sa grande place, son avenue bordée de boutiques et de restaurants, ses halles et ses petites ruelles, il s'agit d'un lieu parfait pour les touristes !

                        
                        
                    

                

            

                
                    
                        La Grière

                        La Grière est un quartier situé le long de la mer, à l'est de la commune. Il abrite un grand nombre de villas balnéaires aux styles architecturaux très variés. En été, il est rythmé par des concerts et différentes animations.

                        
                        
                    

                

            

                
                    
                        La Terrière

                        Le quartier de La Terrière est localisé à mi-chemin entre le Marais Poitevin et la forêt environnante. Avec sa plage, ses maisons à toits bas, ses petites rues et sa chapelle, il s'agit d'un lieu pittoresque à ne pas manquer si vous séjournez dans les environs.

                        
                        
                    

                

            

                
                    
                        Le Phare

                        Le phare du Grouin du Cou a été reconstruit, puis mis en service en 1953, suite à sa destruction par les Allemands durant la Deuxième Guerre mondiale. Haut de 16 mètres, il surplombe plusieurs plages sauvages, ainsi qu'un quartier accueillant des maisons et des boutiques. 

                        
                        
                    

                

            

            
            
        

    




    

    
    

    
        
            
                
                    Se déplacer
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                            Au mois de juillet et d'août, La Tranche-sur-Mer vous propose le Funbus. Cette navette gratuite dessert une cinquantaine d'arrêts situés dans le centre-ville, ainsi que les quartiers de la Grière et de la Terrière. Cinq lignes vous permettent de vous déplacer en journée, puis deux jusqu'à minuit.



Si vous visitez la ville de septembre à juin, vous pouvez utiliser un autre bus gratuit qui dessert ses zones principales le mardi, le jeudi et le samedi matin entre 8 h 45 et 12 h 30.

                            Le Funbus
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                            Détentrice du label "Territoire Vélo", la Tranche-sur-Mer dispose de 50 kilomètres de voies cyclables qui vous permettent de visiter ses quartiers, son bord de mer, sa forêt, ainsi que les canaux du Marais Poitevin. 



La commune vous propose en outre quatre circuits à vélo :

- La boucle du Culet (6 km)

- La boucle de la Grière (11 km)

- Entre Dune et Marais (12 km)

- Le Circuit de Carvor (19 km)
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                    Si vous aimez la plage, vous allez être ravi ! Le littoral tranchais vous offre plus de 14 kilomètres de sable fin. Orientée vers l'ouest et le sud, cette zone côtière permet d'observer le soleil couchant et l'Île de Ré. 



Depuis près de quarante ans, huit des quinze plages de la station balnéaire possèdent le label "Pavillon Bleu". Les eaux au large de La Tranche-sur-Mer sont d'ailleurs certifiées pour la baignade et, durant la saison estivale, neuf de ses plages sont surveillées par des sauveteurs.



Les plages sauvages localisées à l'ouest sont parsemées de grandes dunes et rythmées par des vagues tumultueuses. Celles situées au sud bénéficient d'une ambiance plus calme, avec des eaux moins agitées. Toutes sont parfaites pour se détendre, y faire des promenades ou pratiquer différents sports.

                    
                

            

        

    




    

    
    

    
        
            
                
                    
                    Vous n'aimez pas vous baigner dans la mer ? Dans ce cas, si vous souhaitez tout de même vous rafraîchir dans l'eau, vous pouvez vous rendre dans le centre aquatique L'Auniscéane. Ce lieu situé à La Tranche-sur-Mer est accessible toute l'année. Il dispose d'un bassin de 370 mètres carrés et de quatre lignes d'eau de 25 mètres. Vous pouvez y nager librement, suivre des cours de natation ou y pratiquer du fitness aquatique. Vous y trouverez également un espace doté d'un sauna, d'un hammam et d'un jacuzzi.



Les enfants peuvent apprendre à nager à l'École de Natation ou au Portique Club. Ce dernier leur propose en outre des jeux-concours, des parcours, différents sports collectifs, ainsi qu'un jardin aquatique accessible à partir de trois ans.
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                    Sports nautiques

                    
                    Une région idéale pour les activités nautiques ! 

                    Qui dit tourisme à La Tranche-sur-Mer, dit glisse sur ses vagues ! En 2023, la commune a d'ailleurs obtenu le label "Ville de Surf", lequel garantit la qualité de son environnement et de ses services destinés aux surfeurs. Elle dispose au total de cinq spots, dont celui très populaire de la plage de la Terrière, qui permettent aux amateurs et aux professionnels de pratiquer leur sport nautique préféré.



Sur un plan d'eau ou sur l'océan, le Centre Nautique Tranchais propose toute l'année des cours de surf accessibles à partir de cinq ans. La structure propose également des initiations à la planche à voile, au wingfoil, au catamaran, au kitesurf et au stand up paddle. 



Vous pouvez prendre des cours de surf et louer du matériel (planche, combinaison, paddle...) dans les trois écoles suivantes : Koa Surf School, Lobstore Surf School et Freesurf School.



Vous pouvez aussi faire du téléski nautique, du kayak et de la bouée tractée dans les environs. Peu importe votre âge et votre niveau, La Tranche-sur-Mer est un véritable paradis des sports nautiques !
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                                                    Créée en 2011, la Belle Henriette est une réserve naturelle nationale qui s'étend sur 337 hectares, à parts égales entre La Faute-sur-Mer et La Tranche-sur-Mer. Sa lagune reliée à l'océan est l'une des dernières du littoral atlantique.
 



Hiboux des marais, criquets des salines, mulets dorés, anguilles, lapins, chevreuils, sangliers, renards, lézards, couleuvres... La réserve abrite un grand nombre d'espèces animales que vous pouvez observer et dont vous pouvez découvrir les modes de vie grâce aux nombreux panneaux pédagogiques installés sur le site.

Vous pouvez profiter de certaines des plages de la Belle Henriette ouvertes au public ou y faire une randonnée à pied ou à vélo en suivant les sentiers prévus pour cette activité.



                                                    La Belle Henriette

                                                    
                                                

                                                SITE WEB
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                                                    Plantée au 19ème siècle afin de lutter contre l'ensablement des terres, la Forêt Domaniale de Longeville est un des lieux phares du tourisme à La Tranche-sur-Mer. Localisée près de la mer, à seulement 8 kilomètres de la station balnéaire, cette zone naturelle s'étend sur 330 hectares de pins maritimes et de chênes verts traversés par de nombreux sentiers.



La forêt compte également plusieurs espaces de jeux pour les enfants et des aires destinées aux pique-niques.

Vous pouvez la visiter librement ou l'explorer durant 3 heures avec un guide de l'Office National des Forêts (seulement aux mois de juillet et d'août). Celui-ci vous permettra de comprendre ses spécificités et de mieux connaître sa faune et sa flore.

Vous avez la possibilité d'effectuer des randonnées pédestres dans ce lieu via ces deux itinéraires balisés :

- Le sentier de la Casse aux Lièvres (2,7 kilomètres - 1 heure).

- Le sentier du Bout des Cabanes (5 kilomètres - 1 h 45). 

Tous deux partent de l'aire de pique-nique de la Dune de Paris et sont accessibles à tous les niveaux de marcheurs.

Et si vous êtes un randonneur aguerri, vous pouvez effectuer l'itinéraire du GR8. Long de 14,5 kilomètres, Celui-ci longe le littoral en traversant la forêt de Longeville, le centre de La Tranche-sur-Mer, son front de mer, le quartier de La Grière, ainsi que la réserve de la Belle Henriette.











                                                    La Forêt Domaniale de Longeville
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                                                    Le Parc naturel régional du Marais Poitevin s'étend sur plus de 200 000 hectares, un territoire qui inclut 89 communes (50 en Vendée, 21 en Charente-Maritime et 18 dans les Deux-Sèvres). Son littoral, ses prairies et ses cours d'eau abritent de nombreuses espèces de mammifères, d'oiseaux, d'insectes et de poissons.



Zone la plus visitée du Marais Poitevin, les "marais mouillés" ont été renommés "La Venise Verte" en raison de leur réseau de canaux bordés de frênes et de peupliers. 

En faisant une randonnée à pied ou à vélo au sein de ce site protégé depuis 2003, vous pourrez admirer sa végétation (on y dénombre une centaine de plantes différentes) et observer ses nombreuses espèces animales (hérons, hiboux, loutres, ragondins, anguilles, gardons, rainettes...).

Autre façon de découvrir le Marais Poitevin : la barque ou le canoë. L'Embarcadère de l'Abbaye et l'Embarcadère de la Venise Verte vous proposent différentes formules grâce auxquelles vous pouvez faire une magnifique balade sur l'eau avec ou sans guide.

Et n'oubliez pas de visiter la Maison du Maître des Digues ! En une heure de visite, cet écomusée vous permet de découvrir les secrets du Marais Poitevin, le rôle de ses digues, ainsi que la vie quotidienne au 19ème siècle dans cette région...







                                                    Le Marais Poitevin
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                    Îles, océan et pêche
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                    Visiter une île

                    
                    
                    Par voie maritime, une quinzaine de kilomètres séparent La Tranche-sur-Mer de l'Île de Ré. Les autres îles touristiques des environs sont l'Île d’Aix et l'Île d’Yeu. N'oublions pas le célèbre Fort Boyard qui protégeait autrefois l'arsenal de Rochefort et qui a été rendu populaire dans toute la France grâce au jeu télévisé éponyme de France 2.



Vous pouvez faire escale sur ces lieux grâce aux compagnies Interîles, Ouest Sea Zone et Navipromer.



L'Île d’Yeu, quant à elle, peut être visitée de fin mars à novembre avec la Compagnie Vendéenne. Les départs s'effectuent via Saint-Gilles-Croix-de-Vie ou La Barre-de-Monts (Fromentine).
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                    Faire une sortie en mer

                    
                    
                    Qui dit tourisme à La Tranche-sur-Mer, dit également promenades en mer !



Funevad vous propose d'effectuer une sortie en mer à bord de son voilier "Rafale". Vous avez la possibilité d'apprendre avec ses skippers à manœuvrer le navire et à hisser ses voiles. Vous pouvez aussi vous laisser bercer par le rythme des vagues en admirant le littoral. Les départs se font depuis le port de Jard-sur-Mer. Les formules incluent entre autres une "Sortie Découverte" de 1 h 30 et une "Sortie Aventure" d'environ 3 h.
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                    Partir à la pêche !

                    
                    
                    La pêche fait partie de vos passions ? Ou alors, vous aimeriez découvrir cette activité ?



Dans ce cas, vous êtes au bon endroit ! Outre l'océan, La Tranche-sur-Mer dispose de nombreux spots, tels que des canaux, des rivières et des étangs, qui vous permettent de pêcher différents types de poissons.



Les sociétés A3PB Aigue Marine et La Messaline vous donnent la possibilité de pécher en plein océan. Le matériel vous est fourni à bord et les marins du navire vous guident dans cette activité matinale qui dure 4 heures (de 7 h 30 à 11 h 30). Vous avez bien entendu la permission de repartir avec les bars, les dorades ou les maquereaux que vous avez capturés pour les déguster tranquillement chez vous...



Vous souhaitez découvrir la pêche sans sortir en mer ? Agréé depuis une quinzaine d'années, Le moniteur Sébastien Palier de Cap Pêche et Nature peut vous initier à la pêche en eau douce et au bord de l'océan. 



Seul, en famille ou en groupe, il peut vous enseigner :



- la pêche à pied (depuis une plage, une côte rocheuse ou dans un estuaire vaseux) 

- la pêche au lancer (depuis une plage ou dans un fleuve côtier) 

- la pêche à la ligne (dans un étang)

- le surf-casting (depuis une plage)



Le matériel vous est fourni sur place. Les sorties se font, quant à elles, après réservation sur le site de Cap Pêche et Nature ou dans certains offices de tourisme (Sud Vendée Littoral et Vendée Grand Littoral).



Pour rappel : vous êtes dans l'obligation de détenir une carte fédérale pour pratiquer la pêche en eau douce.
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                                Le Parc des Floralies

                                
                            
                        

                        
                            
                                
                                    Localisé à La Tranche-sur-Mer, le Parc des Floralies est gratuit et ouvert toute l'année. Ses huit hectares de forêt ombragée abritent : plusieurs aires de jeux, un jardin, des tables de pique-nique, un enclos avec plusieurs animaux de ferme et une ruche pédagogique. Vous pouvez également y faire des balades avec des poneys et y voir des expositions. Si vous avez des enfants, ces derniers peuvent par ailleurs participer à de nombreuses animations organisées au sein du parc en juillet et en août.
                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                Le Château de Talmont

                                
                            
                        

                        
                            
                                
                                    Le Château de Talmont est ouvert du 31 mars au 3 novembre. Durant la saison estivale, ce lieu organise d'impressionnants spectacles de chevalerie et de fauconnerie, ainsi que divers ateliers médiévaux. Vous pouvez visiter le château librement ou avec un guide. Vous pouvez même participer à un Escape Game dans son souterrain ! 
                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                Le Préhisto’site du Cairn

                                
                            
                        

                        
                            
                                
                                    Localisé à Saint-Hilaire-la-Forêt, le Préhisto’site du Cairn est ouvert d'avril à octobre. Il abrite trois grandes salles d'expositions consacrées respectivement à la préhistoire, à l'homme de Neandertal et aux mégalithes. Maquettes, vidéos, reconstitutions... Le lieu dispose également d'un parc divisé en espaces thématiques où vous pouvez participer à plusieurs ateliers (fabrication de bijoux, dessin au charbon...). Bref, tout est fait pour vous faire vivre une expérience à la fois inoubliable et enrichissante !
                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                     Casino
                                

                                
                            
                        

                        
                            
                                
                                    Enfin, si vous êtes joueur, vous pouvez faire un tour au Casino des Dunes de La Faute-sur-Mer. Situé à 12 kilomètres de La Tranche sur-Mer, cet établissement dispose d'une cinquantaine de machines à sous, de bornes de vidéo poker et de tables de roulette et de blackjack électroniques. Vous pouvez vous restaurer sur place dans son restaurant et son bar. Le casino organise par ailleurs des concerts en juillet et en août.
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Retrouvez le site officiel de l'office de tourisme de La Tranche-sur-Mer à l'adresse www.latranchesurmer-tourisme.fr

                    

                

            

        

    





  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
